Deutsches
Rotes
Kreuz

Avs Liebe 2um Menschen.

Blutspende:
Montag, 01.09.2014

15:45 - 20:30 Uhr
Rossdorf ‘

Justin-Wagner-Schule
Odenwaldring

Jeder Erstspender erhalt eine
Uberraschung.

Jeder Mehrfachspender der
einen Erstspender mitbringt
erhalt eine Uberraschung.

Alle gesunden Menschen von 18 bis 71 Jahren kénnen Blut spenden. Erstspender bis zur Vollendung des 65. Lebensjahres.
Bitte Personalausweis zum Blutspendetermin mitbringen. Termine und Infos 0800 11 949 11 oder www.blutspende.de
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Deutsches Rotes Kreuz +

Wie lauft eine Blutspende ab?

Anmeldung, Fragebogen

Der Spender muss seine Personalien unter Vor-
lage des Ausweises angeben. Der Fragebogen
erfasst aktuelle und Uberstandene Krankheiten.
Ein Infoblatt nennt mégliche Risiken.

Selbstausschluss

Der Spender kann sein Blut von der Verwendung
ausschlieBen, wenn er flrchtet, eine Infektion zu
haben.

Arztliche Untersuchung

Vor der Blutspende untersucht ein Arzt den
Gesundheitszustand des Gebers. Dabei prift
er Blutdruck, Puls, Atmung und auBerliche
Auffalligkeiten.

Hamoglobin-Messung

Ein Schnelltest Uberpruft, ob der Spender genug
Blut hat. Daftir wird der H&dmoglobin-Wert
(Hb-Wert) bestimmt. Hdmoglobin heiBt der rote
Blutfarbstoff.

Blutenthahme

In 15 Minuten wird ein halber Liter Vollblut
abgezapft. Plasma- und Thrombozytenspenden
dauern langer.

Ruhezeit und Imbiss

Nach der Entnahme ist Ruhe wichtig. Essen und
Trinken helfen, den Verlust auszugleichen.

DRK-Blutspendedienst Baden-Wiirttemberg - Hessen gemeinniitzige GmbH

Friedrich-Ebert-StraBe 107, 68167 Mannheim
gebuhrenfreie Service-Hotline 0800 1194911

www.blutspende.de



